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MAC SST 
 
 
 

LES OBJECTIFS 
 

Le Maintien et Actualisation des Compétences SST a pour but de maintenir et mettre à   

jour les compétences et les connaissances du Sauveteur Secouriste du Travail en 

matière de secourisme et de bonnes pratiques en soin d’urgence. 

 

LE PROGRAMME 
 

LA RÉVISION ET L’ACTUALISATION DES CONDUITES A TENIR ET DES TECHNIQUES 

 
L’ADAPTATION DE LA FORMATION 

▪ aux modifications du référentiel national, 
▪ aux risques de l’entreprise ou de l’établissement. 
 
 

LE ROLE DU SST DANS LA SANTÉ ET LA SÉCURITÉ AU TRAVAIL 
 

 
LES CONDUITES A TENIR FACE A UNE SITUATION D’ACCIDENT 

▪ protéger, 
▪ examiner, 
▪ alerter ou faire alerter, 
▪ secourir. 
 
 

LES CONDUITES A TENIR FACE A UNE SITUATION DE TRAVAIL DANGEREUSE 
▪ de protéger à prévenir, 
▪ de faire alerter à informer. 

 
 
 
 
DUREE DE LA FORMATION : 7 H 
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Prérequis : 
▪ Posséder un certificat SST valide 

 
 
Nombre de stagiaires par session : 4 à 10 maximum 
 
 
Public visé : 

▪ Toute personne souhaitant maintenir et actualiser ses compétences  
 
 
Financement : 

▪ Possibilité de prise en charge du coût de la formation selon la situation du futur 
stagiaire (entreprise, pôle emploi, conseil régional, etc) 

 
 
Modalités d’évaluation : 
La formation est validée par un examen final regroupant épreuves écrites et pratiques 
Le certificat est de nouveau valable 2 ans. 
 

 

 

TARIF : 70 €  


